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Leeftijdsverschil de opvoedvraag

‘Mijn kleuter wil ook prik
drinken, net als mijn puber’

Een vijfjarige baalt ervan
dat een oudere broer of
zus al hele andere dingen
mag doen en zeggen. Dat
is, in de ogen van de kleine
calimero, natuurlijk niet
eerlijk.

7 oe maak je duidelijk dat een
puber in het gezin al wel al-
lerlei dingen mag (prik drin-
ken, ‘holy shit’ zeggen) en
een vijfjarige niet? Je kunt

het de puber niet verbieden en de kleuter

niet toestaan’, luidt de korte maar duidelij-
ke mail van de briefschrijver.

Andere leeftijden, andere regels, het
klinkt heel logisch. Maar zo voelt het niet
altijd voor een kind dat zich daarnaar te
schikken heeft. Een vleugje humor kan hel-
pen om de kou uit de lucht te halen. In de
ideale situatie loopt het gesprek tussen
moeder en het jongste kind als volgt,
schetst gezinscoach Nicolette Albada Jel-
gersma: “Mama, ik vind het stom dat ik
geen prik mag en mijn broer wel.” “Mmm.
Je zou willen dat je alles mag doen wat hij
ook mag?” “Jal” “Nou, dan weet ik al wat jij
gaat doen als je veertien bent.” “Dan ga ik
elke dag prik drinken.”

“Op die manier is de emotie eruit en kun
je lekker samen lachen om de situatie. Ver-
volgens leg je rustig uit waarom prik nog
niet goed is of tieners andere taal gebruiken.

dateris.”
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Je bereikt zelden
het punt dat je kind
oké’ zegt en het
verder laat rusten’

veel ouders anders reageren. “Ze zetten zich
meteen schrap, zeggen dat hun kind moet

rugkomen of gaat het kind vervelend gedrag
vertonen.”

Eigenlijk speelt het grote leeftijdsver-
schil in dit geval in het voordeel van de ou-
ders, vindt Sophia van Splunteren, opvoed-
coach en auteur van De broertjes- en zusjes-
gids. “Zit er maar twee jaar tussen de
kinderen, dan is het veel lastiger dat de ou-
dere iets wel mag en de jongere niet. Ze voe-
len zich eerder gelijken en dat geeft strijd.
Nu is daar geen sprake van, de kinderen zit-
ten in een totaal andere levensfase.”

Volgens Van Splunteren moet je het jon-
gere kind wel uitleggen dat er met de jaren

Vragen?

In De opvoedvraag beant-
woorden experts wekelijks
opvoedvragen van lezers.
Qok een vraag?

Stuur een mailtje naar
opvoedvraag@trouw.nl

besef dat je moet omgaan met de onvrede
die er is. We kunnen onze kinderen niet al-
tijd pleasen.”

Beide deskundigen zijn het niet per defi-
nitie eens met de briefschrijver dat je din-
gen ‘de puber niet kunt verbieden’. Van
Splunteren: “Over taalgebruik kun je best
het gesprek aangaan. ‘Hé, ik snap dat je zo
praat met je vrienden. Bepaalde woorden
horen bij je leeftijd. Maar je begrijpt mis-
schien dat het niet zo fijn is als je broertje of
zusje ze hoort.” Dan veroordeel je niets en
hoop je dat de oudste thuis toch op zijn
woorden let. En als bepaalde uitspraken
echt te ver gaan, stel dan duidelijk dat je ze
in huis niet wilt horen. Tegelijkertijd moet
je niet de illusie hebben dat de jongste op
het schoolplein nooit met ruwer taalge-
bruik in aanraking komt. Kinderen leven in
een wereld waar je als ouder soms ook bui-
ten staat. Ga er luchtig mee om.”

Pubers hebben weliswaar weerstand te-
gen regels, dat betekent volgens Albada Jel-
gersma niet dat ze onbestuurbaar zijn. “Dat
denken wij vaak. Ik noem ze ook liever tie-
ners, omdat het woord ‘puber’ met weinig
positiefs wordt geassocieerd. Ze wankelen
weliswaar tijdens de verkenning van hun
nieuwe wereld en je hebt als ouder minder
controle over wat zich buitenshuis afspeelt.
Maar in de gezinssetting kun je best aange-
ven wat acceptabel is en wat niet. Alleen:
choose your battles. Denk na over wat je echt
belangrijk vindt. Dan kun je heus grenzen
stellen. Gewoon rustig, zonder er boosheid
aan te hoeven toevoegen.”

Orkun Akinci
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scholen, volgen colleges aan de lera-
renopleiding en spreken met colle-
ga’s. Is het Amerikaanse onderwijs
ook onze toekomst?

Soms hoop ik van wel: onderwijs
wordt in de VS veel meer dan in Ne-
derland gezien als een publieke zaak.
Het resultaat zien we bij de openba-
re board meeting van het lokale
schoolbestuur. Op het podium zitten
vijf democratisch verkozen functio-
narissen in grote armstoelen.

lijkheid?

Maar natuurlijk zijn de VS niet de
shining city on the hill die ze hopen te
zijn. Door een bizar financierings-
systeem is het budget van een school
rechtstreeks verbonden aan de
grondbelasting. Zelfs in het welva-
rende Californié zijn in districten
met veel huurhuizen of in rurale ge-
bieden per leerling soms duizenden
dollars minder beschikbaar. Toch is
dit nu niet het heetste hangijzer in

stonden tegenover elkaar te schreeu-
wen. Alles in het openbaar, over de
rug van een kwetsbaar kind.
Populistisch-conservatieve groe-
pen (zonder enig verstand van za-
ken) kregen het ook al voor elkaar
om boeken over gender uit biblio-
theken te bannen en in sommige
districten mogen leraren niet meer
over critical race theory spreken. Wat
onder dit vrij brede academische
veld valt, weet niemand precies en

suele voorlichting moeten ‘neutraal’
worden. Geen leraar weet wat Wil-
ders en co hiermee bedoelen. Mijn
typisch Nederlandse reactie: zo'n
vaart zal het bij ons niet lopen. 1k
kan me niet voorstellen dat ik mijn
baan zou verliezen omdat mijn les-
sen niet ‘neutraal’ genoeg zouden
zijn.

Maar ja, van die zelfrijdende
taxi’s kon ik me tot gisteren ook
geen voorstelling maken.




